
ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ 

Для общего анализа мочи следует использовать «утреннюю» мочу, которая в 

течении ночи собирается в мочевом пузыре, что позволяет исследуемые 

параметры считать объективными. Что обязательно следует сделать: 

1.Тщательный туалет половых органов: мыльным раствором с последующим 

обмыванием кипяченой водой; или 0,02%-0,1% раствором марганцовки; или 0,02% 

раствором фурацилина(5таблеток на 0,5л кипяченой воды). Женщинам перед 

сбором мочи использовать тампон во влагалище. Собирают строго утреннюю 

порцию мочи, выделенную сразу же после сна, всю порцию. Закрыть пластиковый 

контейнер завинчивающей крышкой , разборчиво написать свою фамилию и 

инициалы. Интервал между сбором мочи и доставкой материала в лабораторию 

должен быть как можно меньше. Доставить материал в лабораторию как можно 

быстрее. Что нельзя допускать: Накануне нежелательно принимать 

лекарственные вещества, в том числе витамины (при необходимости приема 

лекарств посоветуйтесь с врачом). Не допускается замораживание мочи при 

транспортировке. Не хранить более 2 часов перед сдачей анализа в лабораторию. 

 

ПРОБА ПО НЕЧИПОРЕНКО 

Что обязательно следует сделать: 1.Тщательный туалет половых органов: 

мыльным раствором с последующим обмыванием кипяченой водой; или 0,02%-

0,1% раствором марганцовки; или 0,02% раствором фурацилина(5таблеток на 0,5л 

кипяченой воды). Женщинам перед сбором мочи использовать тампон во 

влагалище. 3.Собирают строго среднюю порцию утренней мочи, выделенную 

сразу же после сна: начать мочеиспускание в унитаз; через 2-3 секунды поставить 

контейнер для сбора анализа; после наполнения контейнера на 2/3-3/4 объема 

продолжить мочеиспускание в унитаз. 4.Закрыть пластиковый контейнер 

завинчивающей крышкой разборчиво написать свою фамилию и инициалы. 

Интервал между сбором мочи и доставкой материала в лабораторию должен быть 

как можно меньше. 5.Доставить материал в лабораторию как можно быстрее. Что 

нельзя допускать: Накануне нежелательно принимать лекарственные вещества, в 

том числе витамины (при необходимости приема лекарств посоветуйтесь с 

врачом). Не допускается замораживание мочи при транспортировке. Не хранить 

более 2 часов перед сдачей анализа в лабораторию. 

 

СБОР МОЧИ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ПО ЗИМНИЦКОМУ 

Подготовка к анализу: Пациент остается на обычном режиме питания, но 

учитывает количество выпитой жидкости за сутки. Исключить мочегонные 

средства (диуретики) за 3 до исследования. Опорожнение мочевого пузыря в 6 

часов утра Через каждые 3 часа в течение суток собирают мочу в отдельные 

пластиковые контейнеры, на которых указывается время сбора или номер порции, 

всего 8 порций: 1 порция – с 6 до 9ч; 2 пор-ция – с 9 до 12ч; 3 порция – с12 до 15ч; 

4 порция с 15 до 18ч; 5 порция с 18 -21ч; 6 порция – с 21 до 24ч; 7 порция с 24 до 



3ч; 8 порция – с 3 до 6 часов.       5. Все собранное количество мочи в 8 

специальных контейнерах доставляется в лабораторию. 

 

СБОР МОЧИ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ДИАСТАЗЫ 

Собирается разовая порция мочи во время или после болевого приступа в 

одноразовый контейнер, или в банку 0,2 л с крышкой, вымытую с содой (для 

взрослых и детей) в количестве не менее 100 мл. 

 

 


